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“ Acto dedespedida™

A losalumnosdd Curso Curricular 2002

Dr. Marcelo Torino
Coordinador Docente Unidad Docente Hospitalaria Ramos M gia

Estamos reunidos en esta ya clasica aula de Cardiol ogia para cel€brar un acto
académico, solemney jubiloso. La despedida de nuestros alumnos de la
Experiencia Curricular de Ensefianza Integrada 1997-2002 que finalizaron y
aprobaron & AR la semana pasaday, consecuentemente, se graduaros.

La“tradicion docente’ de este hospital, su labor como Escuela de Medicina
que seremonta a siglo XI1X y las prestigiosas figuras que por aqui pasaron
dando brillo ala Universidad Argentina, le otorgan al acto que nos convoca
una auténtica seriedad y academicismo.

Laceremoniaes, alavez, jubilosa. Para ello basta observar € rostro de los
familiares de los recién graduados que miran a ellos con amor y con afecto
pero, al mismo tiempo, con admiracion y con respeto por € logro alcanzado.

Finalmente, han obtenido & ansiado titulo de médico. Han llegado a una
meta. Pero llegar no es detenerse. Y a estan prontos para volver a partir y
continuar con la maravillosa aventura de la existencia humana.

Hoy es un dia de fiesta, pero también de compromiso, de responsabilidad y
valido para agunas reflexiones.

Decia Hipdcrates de Cos, quien desde hace 2500 afios sefidla el camino de la
medicina con € talento del genio griego, y quien consideraba a |os maestros
casi como alos padres de sus discipulos que para ser Médico cabal se requiere
ser hombre bueno y perito.

El progreso cientifico y tecnologico del siglo XX resulté anico y, hasta
ahora, sin precedentes en la historia de la humanidad.

Esfacil entender que, en medio de este creciente desarrollo de lacienciay de
la tecnologia, los conocimientos adquiridos hoy rapidamente quedan
desactualizados.

Algunas verdades de hoy degjaran de serlo en € futuro cercano. Por lo tanto,
debemos constituirnos en una suerte de estudiantes perpetuos en donde €
trabajo intelectua ya ha dgado de ser una obligacion o una carga para
transformarse més bien en una actividad cautivante y ( aprender a aprender ).
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El maestro Alberto Agrest en su reciente libro “Mas reflexiones inexactas de
un observador médico” dice que en Medicina solo deben ensefiarse solo dos
cosas. “ éicay ensefiar aaprender 7, porgue en € meédico “d aprendizaje
continuo ” es una responsabilidad y una obligacion éticay moral y debe
constituir cas un “Estado de Animo”.

A partir de este momento e mayor compromiso y responsabilidad
profesiona que deben asumir es para con € principa sujeto de nuestros
cuidados: € paciente; con toda su jerarquiay dignidad del ser humano ain
incrementados por € dolor, & sufrimiento, las penurias, y laangustiade la
enfermedad.

Pronto deberan establecer cotidianamente su relacion con € paciente. Estaran
solos, frente afrente, s larelacion y la empatia se establece serén los
custodios de o més im portante que tiene & ser humano: su viday su salud.
Esta tarea debe llevarse a cabo sin estridencias, con smpleza'y dignidad.

Cuenta Gonzdlez Balado en su libro “El Sari y laCruz ” que lamadre Teresa
de Calcuta, antes de tener |a certeza de su vocacion de misionera pregunto a su
confesor: ¢, cdmo sabré que Dios me llamay a qué me llama?. El contest6 “lo
sabras por tu felicidad interior”.

S son felices interiormente con su trabajo, a pesar del sacrificio que
requerira en ocasiones, ello sera la prueba de su vocacion .Les deseo que
sSientan esa felicidad.

Durante e camino de la profesién surgiran muchas tentaciones que pueden
aterar laempatiay € vinculo con € paciente.

Al igua que Ulyses, € odisea, rey de Itaca, quien a su regreso de laguerrade
Troyay navegando cercano alas costas de la Magna Grecia se hizo atar a
mastil de su embarcacion para poder resistir la tentacion del subyugante canto
delas sirenas, del mismo modo, resistan estoi camente esas tentaciones y
luchen incansablemente contra ellas, en especial, en aguellas horas de
descreimiento que todos pasamos.

Desde siempre hemos pretendido que la ensefianza impartida, mas alade
tono académico correspondiente, adopte un rumbo profundamente ético y
humanistico, por entender que la éticay € humanismo son dos requisitos
insoslayables para el gercicio profesional.

Descendemos de pueblos latinos que, histéricay culturalmente acreditan
vocacion de grandeza ( tales como Italiay Espaiia) y, en este sentido, no suele
faltar el talento y laimaginacion. Pero si solemos adolecer de continuidad,
perseverancia, paciencia, vocacion de esfuerzo y sacrificio, motivo por € cual
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Insistimaos en impartir estos aspectos tan importantes 0 mas que los primeros
parael gercicio de laactividad profesiond.

Debemos recordar que, desde los tiempos mas remotos hasta la actualidad,
lo que ha enaltecido alaMedicina no es solo la cienciay conocimientos que
acredita el profesional actuante, ni siquiera la tecnologia de la que dispone
SiNo un aspecto “tribal”, esarelacion cas magica que se establece entre los
hombresy que permite comprender, acompafiar y, a veces, diviar cuando
llega el inexorable dia ddl dolor y de la pena.

En esta ceremonia de despedida siempre citamos a Buber, cuyas palabras no
por reiteradas resultan menos significativas.

Corrian los primeros afios de la década del 40, en pleno holocausto universal
y demostrando una amplitud intelectua y una grandeza de espiritu casi Unica,
el Filosofo Judio Martin Buber desde la Universidad de Jerusalén desde el
corazon mismo de la ciudad de David, decia:

“ El reino del hombre no se encuentra en € estrecho y angustioso territorio
del Yo ni en € abstracto dominio de la colectividad. Ni € individualismo ni €
colectivismo son verdaderas soluciones humanas ™.

El primero no ve ala sociedad en su conjunto, y € segundo no suele respetar
los derechos individuales.

El verdadero reino del hombre transita por aquella tierraintermedia, tierra de
profetas y de nadie le llamaba Raul Scalabrini Ortiz, en donde suele acontecer
el amor, laamistad, la comprension, € atender las razones del prgjimo, la
compasion y la piedad.

Compasion, piedad y solidaridad: palabras cas olvidadas en esta actual
sociedad globalizada en que nos ha tocado vivir que, como médicos
retemplados en nuestro espiritu, debemos intentar rescatar.

Toda Universidad tiene una* funcion socia ” y debe cumplir con tres
objetivosfundamentales:

|- Crear conocimiento ( a través de la investigacion)
[I-  Difundirlos a educando ( docencia)
[1l-  Transmitirlos ala comunidad toda ( extension )

Una Universidad que no investiga, no estal. Sera un instituto de
investigacion terciaria pero No una Universidad cabal.

Vale lapenaleer un parrafo escrito de la década del 40 por un cientifico
Argentino:

“Y, sobretodoy antetodo, debe formar alos hombres més sobresalientes
de la sociedad, por su cultura general y por su preparacion que se distingan
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por su manera acertada de hallar, plantear y resolver los problemas, por su
aptitud de conprender y su capacidad de obrar, por su amor y respeto por
todo lo que € belloy elevado, y por su ferviente anhelo de contribuir al
bienestar de sus conciudadancs.

Una democracia no es verdadera s las posiciones dirigentes no son
ocupadas por |os méas cgpacesy rectosy S van a manos de corruptores,
demagogos o audaces improvisadores ™.

( Ponenciaen @ “Congreso del Profesorado Argentino ( Buenos Aires,
Noviembre de 1940) Prof. Dr. Bernardo Alberto Houssay. Premio Nobd
de Medicina 1947 y modelo emblemético de la ciencia Argenting).
Transcurrird e tiempo, pasaran los afios y podran abandonar la profesion,
cambiarla, o retirarse de la actividad, pero su “ Condicion de Universitario”
sera eterna, “su condicion de Universitario” serainfinita, entantoy en
cuanto mantengan y no abandonen esa actitud que hace ala esencia misma
del “ ser Universitario”.

Actitud caracterizada por:

|- La blsqueda incesante de la verdad.

lI-  Por dgar de lado todo “dogmatismo” o “ideologismo” que
comprometa nuestra imparciaidad éticay académica.

[1I-  Por intentar ampliar permanentemente el “haber cultural” propioy
geno. Respetar todo lo que es bello y todo o que dignifique los
valores humanos.

V- Por acreditar un espiritu amplio, generoso y abierto que permita
aceptar los cambios que inexorablemente vendran

Actitud caracterizada también:

V- Porinculcar € espiritu democratico, € deber del servicio sociad y €
amor a la libertad intelectual

Deseo fervorosamente que no olviden ala Facultad de Medicinani ala
Universidad de Buenos Aires gque es un todo indisoluble, més dla de las
coyunturas circunstanciales.

Una Universidad que todo lo da sin pedir nada a cambio.
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No se desvinculen. Intégrense como docentes 0 como Graduados, sean
electores 0 candidatos, pero adquieran protagonismo y participacion.

Recuerden las palabras de la Madre Teresa de Calcuta:

...." No esperen alos lideres, haganlo por si mismos, persona a
persona’....

En este aspecto e maestro “ Araoz Alfaro ”, nos dg/é unos conceptos por
demas e ocuentes:

“ El Médico verdadero, € sellened dmadetal, € que seinterese por €
dolor y lamiseria de la sociedad en que vive, no puede prescindir de ser un
socidlogo, no puede prescindir de ser un politico en la acepcidn mas noble
de la palabra, no puede prescindir de ocuparse de la cosa publica”.

Hago votos para que contindien formando parte integrante de ella. Hago
votos para que, desde € lugar que €l destino le asigne a cada uno,
contintien trabajando en esta casa.

Es una manera solidaria de retribuir ala sociedad parte de aguello que nos
ha dado.

Finamente, no quiero demorarlos mas, les deseo atodosy cada uno de
uds. Lamejor de las venturas en € plan persona y € mayor de los éxitos
en e campo profesional, los fdicito por haber elegido alamasnobley la
més humilde de las ciencias y de las artes como es la profesién médicaala
cual acaban de ingresar. Les deseo, también, que en € gercicio de la
actividad profesional sientan esa felicidad interior de la que hablaba agquel
confesor y, como decia Hipdcrates en su milenario juramento: Si
cumplieran integramente e compromiso que puedan gozar plenamente de
su viday disfrutar de perenne estima entre los hombres.

Muchas gracias.

Discurso del Dr. Ricardo A. Rezzonico
Director del Hospital
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Jovenes graduados. Rompo € orden formal de las presentaciones y saludos
y me dirijo en primer término a Ustedes, porgue hoy es vuestro diay son
nuestros homenaj eados.

Padres, madres y hermanos que, seguramente, en atismo grado habéis
contribuido a este acontecimiento que celebramos.

Profesores titulados y maestros reconocidos como tales por |os discipulos
gue hoy emprenden un nuevo camino.

Amigos y amigas de nuestra comunidad hospitalaria.

Cuentala mitologia que Esculapio, dios de laMedicina, preguntd a su
hijo:¢, Quieres ser médico hijo mio ? . Sabe que aspiracion es ésta de un
alma generosa 'y de un espiritu avido de ciencia.

Insistio, ¢, has pensado bien en lo que ha de ser tu vida ? vida de dma.
Alma de médico.

Almade dmas serala de Ustedes, concertaday complea, dindmicay
movimentada, ansiosa de solidaridad y sedienta de humanas
comunicaciones, porgue muchas amas forman € alma del médico, pero €
almadel médico esunay manifiesta. Y € médico latiene porque sin ella
no puede gercer su oficio, que no es €l arte de curar, o € de saber delas
enfermedades, o € diagnosticar y medicar, sino € de transcurrir como
amigo sapiente, entre las gentes enfermas, es decir gentes en trance de
dolencia, en estado de crisis, en categoria de minoracion.,

Tal situacion los obligara a un gercicio doble y simultaneo; tendran que
poner toda su ciencia en contemplar la enfermedad desde € punto de vista
meédico y tendran que poner toda su penetracion en contemplar la Situacion
desde € punto de vista ddl enfermo. Luego, inmediatamente, tendran que
poner toda su conciencia para gue ambos puntos de vista se hagan
compatibles en la préctica, acuerdo que a veces es imposible. Por eso unas
VECES CUras es convencer y otras curar es solo acompahar.

Redlizarse como médico significad inexorable cumplimiento de una
mision libremente elegida y aceptada gozosamente en sus satisfacciones'y
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amarguras. Significadar € ama. Pero paradar € amahay que tenerla, y
lo suficientemente ricay renaciente, como para que crezca a entregarlay
Se desagote sSin agotarse.

La vocacion médica es una vocacion de inquietud, a armarse caballero de
Esculapio se hace voto de desasosiego, juramento de malestar y promesa
de intranquilidad; desde ese diad climamora y € climade su mora se
caracterizara por zozobra.

Hoy se incorporan a un género de actividad gque los pone en intimo
contacto con los hombres, imponiéndoles la tremenda prueba de descender
cotidianamente d infierno de lavida del hombre, de lamujer y del nifio y
a infierno mutuo que suelen constituir |as asociaciones de hombres, de
mujeresy nifios. Solo s se entiende esto, podra darse gracias cuando a
volver cada jornada de esas profundidades se sientan dichosos de que su
cuerpo haga sombra sobre € suelo.

Pasaran aformar parte de unainmensay unimismada fratria universal que
los médicos congtituimos, mas alla de las fronteras e idiomas; nadie hay
que como e médico, busque tan de continuo e contacto con sus similares
de oficio para cambiar ideas, conocer detalles, completar noticias, inquirir
novedades, cotgjar experiencias, demandar orientaciones exhibir resultado,
absorber impresiones, trocar técnicas e instrumentos, conocer hombres,
penetrar ambientes, debatir conceptos, buscar criticas, imponer idess,
afinar conocimientos o gjustar nociones. Y esto no les sera gjeno de ahora
en més.

Faure escribe “ Es nuestra vida de médico, una vida apasionaday
perturbada, durante la cual no tenemos siquiera un solo instante de absoluta
quietud moral. La agitacién viene de afuera; € ser que sufre es
desconsiderado, imperioso, invasor. La medida de su reclamo no esladela
enfermedad o sufrimiento reales, es la del miedo primitivo, ladel terror
elemental, ladel egoismo simple y en estado naciente, que no se detiene
ante €l descanso, ni ante la soledad, ni ante laintimidad del médico. Quien
encuentra respetable y natural que un gerente de banco no reciba porque
esta amorzando, halla monstruoso que € médico hagalo mismo, no tanto
porgue e reclamante |o necesite de veras, sSino porque gerce e derecho de
necesitarlo en la medida del derecho, no de la necesidad.
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Como médicos necesitardn un alma templada frente a una potencial
injusticia, requeriran resolucion exacta e inmediata para que la gente no
perciba en ustedes dudas que serian como percibir la grieta del muro en
gue se gpoyan, y deberan ser aplomados para decir 1o que deben pero no lo
gue piensan, por lo que su dma quedara llena de potenciales problemas y
de cargadas incertidumbres.

El alma del médico no conoce & descansar completo, su preocupacion va
con é adonde quieray € reclamo del sufriente |o alcanza donde se
encuentre, porque no trabagja de médico, Sino que es médico. La medicina
gercida no es oficio, es un estado como € matrimonio o & sacerdocio.

Cuando todo e mundo tiene derecho a hacerse aun lado, e médico no lo
tiene, se ve puesto en € centro de la escena siendo € que tiene méas
completa conciencia de su impotencia de su impotencia. j Hagaalgo
doctor ! esla frase mas absurday mas conmovedora que tiene que oir y
gue tiene que absorber con ecuanime gesto, con sereno talante y ain con
impasible filosofia. Que hasta le estd negado por regla regular de profesion,
desahogar su inquietud y su emocion como cualquiera.

Deberan ser ecudnimes, entiendo que la ecuanimidad es un esfuerzo moral,
no un movimiento del espiritu. Careceran del derecho a una actitud natural

y espontanea ante & préjimo; le estara tan prohibido sentir antipatia por su

cliente como lo esta a juez prevaricar.

No deberan juzgar ni sentenciar, no les estara permitido € reproche ni les
seralicitalarecriminacion, su mas ata mision sera comprender aquello
gue su sensbilidad de humanos se niegan a comprender, y sobre todo a
respetar aquello que aparece como indigno de respeto. Porque parad
meédico, el asesino enfermo es enfermo, €l ladron enfermo es enfermo, €
corrupto enfermo un enfermo y nunca ni un asesino, ni un ladrén, ni un
corrupto.

“ El mahechor tendré tanto derecho a tu asistencia como e hombre
honrado; prolongaras vidas nefastas y € secreto de tu profesion te
prohibira develar crimenes de los que has sido testigo ”, le revela Esculapio
asu hijo.
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¢, Es, entonces, la del médico una actitud heroica? Si por héroe hemos de
entender a quien acomete, sin interés persona e inmediato empresas
desproporcionadas a la medida humana comun no hay duda que e médico
tiene un alma heroica. Frente a un caso perdido razona como un médico:
“Nno se puede salvar”, y actla como una madre: “no se tiene que morir”.

Si una enfermedad produce estadisticamente € 98% de muertes, ustedes se
empefiaran en encontrar € 2% favorable y se entregaran a €llo con una
tenacidad absurday admirable.

“ Ser médico, escribe terminantemente Orgaz, es postergar 1o propio desde
lafamiliay las ambiciones propia, postergar a cuerpo y a amade uno
mismo. Todo o nuestro nos es gjeno. Damos las esperanzas que nos fatan.
Prodigamos los cuidados que més de una vez necesitamos. Nos tragamos la
angustia que muchos no sienten y nos sobra” . Brindamos a manos llenas o
gue no tenemos para Nosotros Mismos y nuestro tesoro aumenta a medida
gue se gasta.

Esculapio unavez més le cuentaa su hijo: “ Tendras que renunciar atu

vida privada, tu puerta quedara abierta siempre atodos, atoda horadel dia
y de noche vendran aturbar tu descanso, ya ho te perteneceras ”.

El ama de médico es apenas € ama de una persona. Por |o tanto, ninglin
meédico puede valer mas de lo que vale como persona, ni significar mas de
lo que significa como persona. Por eso, y sin lugar a disputa alguna,
ustedes seran més buenos médicos cuanto mejor sean Como Personas.

Un médico temeroso, logrero o servil, lanzado en € camino de la prebenda
y del favor, produce un efecto inmediato y fatal; la sociedad |o descalifica
como médico y casi nunca se puede regresar a integro gercicio dela
profesion.

Roto & hombre, esta roto e médico, y cuando ago se haroto es facil saber
de que estaba hecho en su interior.

¢, Por qué la profesion empieza con un juramento que es € propio tiempo
un rito y un compromiso ?. Porque por sobre la profesion, lamedicina es
un estado. Sin € juramento, la profesion es un oficio técnico, con € es una
funcidn socia establecida por encima de los reglamentos y codigosy
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asentada en e mundo moral de sus propios g ecutores. Se puede pertenecer
a cuerpo médico, pero solo pertenecen ala clase médica quienes aceptan
ante |o sagrado de su propia concienciay sin més apelacion que aella
misma, un “status’ diferencia de base ética.

¢, Quédice d fin de cuentas € famosos juramento ? Cuatro puntos se
definen claramente en &:

Primero, agradecer a los maestros la ensefianza recibida, y construir con
ellosy con los suyos una familia intelectud . Segundo, poner todas las
cosas a beneficio del enfermo como lo bésico del gercicio profesional.
Tercero, guardar una moralidad y unavida profesiona intachables. Cuarto,
respetar de modo absoluto, sin dudas ni vacilaciones, e secreto médico.

Hallegado cas & momento. En el umbral de la profesion un ser humano,
en plenajuventud como ustedes, contrae un compromiso sagrado por |o
gue se sujeta a una conducta cuyo fin no es gozar de beneficio, holgura o
privilegio aguno, sino por € contrario dar a quienes se acerquen a é la
maxima garantia moral de que seran servidosy tratados con seriedad
técnica absoluta, plena discrecion, total integridad convivencia y entera
seguridad persondl.

¢, Qué sereservaparasi € juramentado ? Naday todo. Nada en lo material.
Todo en lo mord y en lo espiritudl.

Vuestro futuro hogar no esta gjeno a esta vocacion. El hogar no es, no
puede ser, un recinto estético y convenido, Sino una porcion dinamicaen
funcion. El hogar esy debe ser una parte distinta del resto de la existencia
y esjusto y natural que & hombre pretenda encontrar en @ sino una quietud
perfecta, por |o menos unainquietud tonicay diferente que tenga como
ingredientes la esperanza, la solidaridad y la ternura.

El abogado, € ingeniero, € quimico, € empleado, pueden separa a poco
gue lo quieran su vida intima de su vida profesiona; € hijo de un
catedrético puede tener de su padre una referencia mas o menos exacta de
lo que hace, pero esimposible que transcurra su infanciasin ver asu
progenitor en e gercicio de su trabgjo.

Para Ustedes tal situacion les serdimposible, la profesion seles meteraen
su casa de mil maneras'y por un problema de irradiacion funcional, toda
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familia de un médico es “unafamilia de médico”, marcada por laimpronta
gdénicay por lavida que hace en lo que atal condicién corresponde.

La profesion médica es una actividad humana de altisimo signo que
confronta problemas bajisimos. Solo puede sobrellevarla con aplomo y
dignidad € hombre visiblemente integrado y psi col 0gicamente equilibrado,
gue solamente curara cuando pueda darse a sus pacientes de un modo pleno
y radiante. Para darse hay que sentirse duefio y sefior de si mismo, y eso les
exigira unaintensa vida espiritual, no necesariamente sSinGnimo de

religiosa.

El menester médico marca a quien lo gerce de un modo definitivo y
trascendente. Esatrascendencia no se limitaa mundo técnico del
conocimiento y del misterio, ni d mundo del enfermo y desvalido; lleva su
vibracion y su sentido a cuanto, como la familiaintegra la existencia del
hombre, de esa persona que d llegar a ser médico se hizo misionero del
bien entre los hombres en trance de dolor.

Concluye Esculapio: “ S indiferente alafortunay alos placeres de la
juventud, s sabiendo que te veras solo entre las fieras humanas, tienes un
alma bastante estoi ca para satisfacerse con el deber cumplido sin ilusiones,
S te juzgas bien pagad con la dicha de una madre, con la cara que sonrie
porgue ya no padece, o con la paz de un moribundo aquien le ocultas la
llegada de su muerte, S ansias conocer, penetrar todo lo trégico del destino
del hombre Entoncessi.... j Hazte médico, hijo mio !.

Les deseo la mayor de laventuraen lo personal, en lo familiar y en lo
profesiona. Que ali donde sea que estén gerciendo guarden en su
memoria como honray homenagje laimagen de este Hospital Publico mas
gue centenario, de cuyas aulas salieron cientos de glorias de lamedicina
argentina.

Sean fieles a este mandato y g erzan vuestra profesion con esa conciencia
de pasion sin la cua ni lanuestra, ni profesion alguna, merece ser vivida.
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Alumno Dr. Mario Hernan Diaz

Segln cuentan sus mozos, bajo las mesas del bar Quitapenas se encuentrala
entrada a una biblioteca centenaria. El ssimple acto de respirar su humedad concede
sabiduriay lucidez. Lo cierto es que los aumnos frecuentan la biblioteca ante la
duda, & desconcierto o laimposibilidad de abonar una café con leche. Docentes
incrédulos han creido por afios que la excesiva presencia de los alumnos en dicho
bar se debiamas bien alasimpley llana vagancia. Pero se equivocaban, ciertos
espiritus insaciables fingen rotaciones en e extranjero con € Unico fin de
permanecer largas estadias en € lugar.

El dltimo mes de cada afio los estudiantes descienden a ella y, ocupando su larga
mesa discuten diatras dia e contenido del discurso final. Cabe aclara que esto suele
producir una falsa sensacion de inasistencia, pero esto también es una equivocaci on.
Diciembre finalmente llegd y descendimos. Nadie sabe cuanto tiempo pasamos
sentados en aquella mesa, respirando y respirando aquella milagrosa humedad hasta
que surgié la primeraidea, incluso no fue nuestra, Lo dificil sempre es empezar
,comento Lord Byron desde la seccion mas polvorienta de la biblioteca. S bien se
mira, era una acotacion tranquilizadora hasta que alguno razoné que € tal Byron
llevaba siglos de muerto y que, por definicion los muertos no suelen andar con
apuro. Lento pero viene/ € futuro se acer ca despacio/ pero viene deciaMario
Benedetti mientras de desperezaba en otra seccion de la biblioteca. ¢Lento? Nuestra
desaprobacion fue indantanea.

Lainspiracion no nos acompafiaba, asi paso la primera hoja tachada, una segunda
hacha un bollo, vinieron unaterceray una décima. Cada intento frustrado,
aumentaba € enojo y e desorden. Hojas en lamesa, hojas en € piso. En poco
tiempo, la vigja sala parecia nevada. Finalmente aguien encontré una metéfora. La
blanca compafiia, la nieve que cae silenciosa, inadvertida. Era una imagen perfecta.
Tomando la palabra argumento que de alguna manerallegar a este punto es
descubrirnos emblanquecidos por esa suerte de nieve que han sido nuestras familias.
Innumerables cuotas de aliento, de ojos observadores que no pierden sus esperanzas,
de ciertas alegrias silenciosas y de la inquebrantable paciencia que todo 1o eso era
sin pedir, y muchas veces sin recibir. Indudablemente, continuo, que estainstancia
final es e resultado de un enorme esfuerzo personal, pero esto solo ha sido posible
porque detrés nuestro existen otros sacrificios mayores que, sin ser percibidos, nos
han aligerado, no han suavizado alo largo del camino. Los privilegios de la culturay
del nacimiento imponen a que los disfruta una lealtad g emplar para consigo mismo,
y sobre todo para los demas. En sus muy diversas formas, entonces, nuestro
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reconocimiento retrospectivo y nuestra gratitud presente y creciente hacia nuestras
familias.

Mientras la humedad rendia sus primeros frutos, lavoz grave y pausada de
Benedetti completd Lento pero vienel @ futuroreal/ € mismo que inventamos/
nosotrosy e azar/ cada vez mas nosotrog y menos € azar... losdos ultimos
versos slenciaron la sala; cada vez mas nosotr o' y menos €l azar... € eco sefue
perdiendo lentamente y fue reemplazado por un galopante dum-tac, dum-tac, dum-
tac ; € egpanto se dibujé en los rostros ante la repentina taguicardia inducida por
eco. Toda clase de ademanes se produjeron en ese momento: aspirinas masticadas y
convenientemente tragadas, alguien se masajeaba € cuello con la esperanza de darle
al seno carotideo. El de la punta izquierda se desplomd sobre un libro. El que estaba
asu lado afirmo escuchar un rufutatd, pero no obtuvo consenso. De pronto levanto la
cabeza. Ahi esta, se escucho: sincope eco inducido, pero no, solo tenia suefio. Es
gracioso ver a un médico queriendo trascender por describir un signo.

Sin embargo, dijo quien recién dormia, también los signos invisibles trascienden.
La hipotesis resultaba tentadora. Continud: os dioses regalan alos aztecas las
estrellas para orientarse por las noches. A cambio piden que ciertos hombres
sacrifiquen sus vidas para convertirse en esos luceros. Sucedio que todos querian ser
estrellas, de manera que muchos hombres eligieron apagarse para que otros puedan
brillar...La docencia es para los hombres capaces de estos gestos de grandeza y
humildad. Capaces de renunciar a salvaciones solitarias, eligen cultivar en |os otros.
Asi es, agregd Sarmiento desde su cuadro, “ la educacién esun terreno fértil
sometido alosclimasmasingratos” € problema es que los terrenos fértiles
rinden sus frutos a cabo de los afos, 10s climas ingratos caen sobre € presente. En
esta lucha viven talentos andénimos en la espera de que tarde o temprano, algunas de
sus semillas se conviertan en estrellas.

Uno que recién llegaba juraba que en € tercer estante un libro se movia, en un
precario espafiol Victor Hugo alcanzé a decir: “ Se hacen muchas grandes
acciones en las pequefias luchas. Hay muchas intrepideces obstinadas e
ignor adas que se defienden palmo a palmo en la sombra contra la invasion fatal
de las necesidades. Nobles y misterioso triunfo que ninguna mirada ve, que
ninguna fama paga, que ninguna fanfarria saluda. Lavida, la desgracia, la
soledad, € abandono, la pobreza, son campos de batalla que tienen sus hér oes;
hér oes obscur os algunas veces mas grandes que los héroes ilustres”. Ninguno
se atrevio a comentar la frase, quiza para no arruinarla. Siguieron unos minutos de
silencio. Cada uno reconoci6 con e pensamiento aquellos hombres de los que
hablaba V. Hugo. En ocasionaes miradas puede advertirse la admiracién que
incomoda a quien la merece. Nuestro homengje firme y silencioso también esta
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dirigido a nuestros docentes: a las constantes estrellas que brillan y alas
Innumerables sombras que siembran.

A docentes habituales, alos ocasionales a los docentes involuntarios. Medicos de
anos, médicos residentes, personal de enfermeria, y a esos complices insobornables:
la gente de secretaria. Docentes todos, a pesar de los climasy a pesar de las
recompensas.

¢, Recompensas ? Interrog6 Borges desde un gjado volumen verde. Permitanme
imaginar unaverdadera: “ S Ud.- y sefiadé a que regresaba del baio- atravesara el
paraiso en un suefo, y le dieran una flor como muestra de que ha estado alli. Y
s al despertar encontrara esa flor en la mano- hizo una pausa ¢entonces quée?”.
El acento final enmudecio la sala, solo unamosca zumbaba en € are. * Entonces
respondio Borges e suefio escomo la primavera, regala flores”. Sorprendida la
mosca se estrell6 en una tdlarafia. Pero ¢qué es un suefio?- preguntd con agudeza uno
creyendo ser Socrates. “ El suenio- introdujo Joseé Ingenieros- es el mejor logro del
pensamiento. Cuando este alcanza a desarrollar se, nacen espontaneamente. L os
suefios se anticipan al futuro. Lo imaginan posible, perfecto, palpable”. Unas
carcgjadas provenian de un gran espgo, laimagen reflgada erala nuestra. En €l
futuro nos reiamos de nuestros suefios. Un zapato hizo pedazos € espgjo. Quien lo
arrojara advirtié que nadie se reiria de sus suefios. Por 1o bgjo, se dedizé la verdad:
en € futuro € era pelado.

Superando € exabrupto Jose Ingenieros continud “ L os suefios no tienen que
ser verdades, son solo creencias. I nfluyan en las conductas en la medida en que
son creidas. Todo suefio esun ideal, una feindestructible en la posibilidad dela
perfeccion ”.

¢ Y donde estén los suefios de nuestros padres ?, preguntaba el futuro pelado
mientras se acomodaba el zapato. Con € corazon en las manos, Benedetti aclaro;

“ Yo he sofiado los suefios de sus padr es, nuestra imaginacion veia un futuro
mgor ”. Ha ¢si?— increpd e mismo futuro pelado, zapato en mano- ¢y qué
eficacia han tenido esos suefios ? “ L a eficacia de los pequeiios milagros’ - y
Benedetti 1loro- “Ustedes son os suefios de sus padr es.-ustedes pequefios
milagros obligan a esperar a los otros, los grandes milagr os. Aquellos que
ustedes sofiaran. Sera suya la esperanza indestructible de un mafiana
venturoso’ .

Como en un abrazo final José Ingenieros Agregd “toda juventud esinquieta. El
Impulso hacia lo megor solo puede esperar se de ella. Solo hay juventud en los
guetrabajan con entusiasmo por € porvenir, pues nada se puede esperar de
aquellos hombres que entran alavida sin afiebrarse por un ideal. A los que
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nunca fueron jovenes les par ece inadecuada toda utopia. Y no se nace joven:
hay que adquirir lajuventud. Y sin un ideal no selaadquiere.”
Laexhortacion final quedd flotando en € aire, cada retina capt6 una dltima
mirada. Una imprevista epidemia de bostezos azot6 la sala, silbidos bajitos, nudillos
gue buscaban algun ritmo en la mesa. Un acorde inicia llamo la atencion. A
Zitarroza nos saludo, o nos despidio. La guitarra empezo bgjito con un candombe
oriental, la acUstica era excelente, su voz potente retumbaba en nuestros oidos.
Mientras tocaba, el hombre clavo lamirada en nosotrosy dijo: Esta cancion esla
necesidad de aferrarme alatierraa fin, de que te veas en mi, de que me veaen ti.
Pero cada uno tenia su vision propia: unos vieron su familia actua, otroslafamilia
futura. Algunos juraban haber visto a Hipdcrates. Otros, con lagrimas en os 0jos han
visto un jardin en primavera, y alo lgjos creyeron reconocer la patria.
Mientras tanto Zitarrosa cantaba:
“Crecen/ los mejores amores crecen desde € pie/
para sus colored las flores crecen desde € pie.
Crece desde @ pie/ lamaniana crece desde € pie
el sonido de la campana crece desde & pie/
no olvides que € diay aa horal crecen desde € pie
después de la noche/ la aurora crece desde d pie.
Crece desde @ pueblo/ € futuro crece desde € pie
un poco de fe/ y los tambores pueden florecer.”
El baile acompariaba € recorrido circular de un improvisado trencito,
los tibios pasos de candombe evidenciaban una desastrosa coordinacion. El
baile continuo por horasy horas... Nadie sabe en que momento ni por qué,
la extensa reunion concluyd. Ta vez porque eratrece de diciembre. Sin
embargo, € discurso nunca llegd a escribirse. Tan solo ha sobrevivido un
boceto final. Uno que imaginaba un discurso smpley agradecido. Uno que
diraque siempre lo dificil es empezar, que los caminos |os recorre uno por
si mismo, pero para los demés, que en este camino conviene reconocer la
ayuda inmensurables de los sacrificios genos, y que esto exige de cierta
contemplacion; diratambién que solo siendo fieles a nuestros suefios
honramos & pasado y que € futuro lo enfrentamos con actosy con corge,
0 no lo enfrentaremos.
Una de las acepciones posibles de la palabra discurso es espacio,
duracién, tiempo. Dejaremos entonces que este discurso se escribacon €
tiempo. Solamente, les hemos mostrado |os diferentes bocetos que hemos
sido por estos afios. Esto no ha sido mas que una maniobra de distraccion,
para agradecerles aguello que a diario no podemos. Ha sido una excusa
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para convidarles con nuestra alegriay para que, afalta de fuegos
artificiales, nosotros (mis comparieros, devenidos repentinamente en
colegas, y yo) los homengeamos a Uds. Con este aplauso.

Elija un lugar himedo y respire. Prohiba la entrada de albafiles y
plomeros./ Apague la Tdevision, desenchufe laradio, arroje d diario ala
basura. Todo su contenido sera olvidado mafiana. Ud. necesita recordar./
Recuerde que Ud. fue nifio, y que ciertas sorpresas lo alegraron. Recuerde
gue la credulidad aborrece los manoseos. Haga memoria: sus suefios
infantiles eran deseados, pero a veces daban miedo. Recuerde que, aunque
borrosos, Ud. creia en ciertos suefios. Vamos, no 1o niegue: de los
momentos de espanto también |0 algjaban sus afiorados besos. / Recuerde
que Ud. ha crecido. Recuérdelo Ud. también abuelo. Recoja pronto ese
suefio que se le ha caido. Mirelo de frente. No sea timido./ Ahora, respire
de nuevo. Separe las bagatelas de la alegria, respire de nuevo. Ya puede
leer 1o que sigue.

Defender la alegria como unatrinchera
defenderladel caosy las pesadillas

delagadamiseriay delos miserables
delas ausencias brevesy las definitivas.

Defender laalegria como un tributo
defenderladel pasmo y de las anestesias

de los poco neutrales y los muchos neutrones
de los graves diagnésticos y de las escopetas.

Defender la alegria como un estandarte
defenderladel rayo y lameancolia

de los males endémicosy de los académicos
dd rufidn cabalero y del oportunista.

Defender la aegria como una certidumbre
defenderla a pesar de Diosy de lamuerte
de los parcos suicidas y de los homicidas
y del dolor de estar absurdamente alegres.
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Defender la aegria como ago inevitable

defenderladel mar y de las l&grimas tibias

de las buenas costumbres y de los apellidos
ddl azar también

también de laaegria.

M.B.



